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Lichen planus in de mond

In deze folder geeft het Spijkenisse Medisch Centrum u algemene informatie over
lichen planus in de mond. Wij adviseren u deze informatie zorgvuldig te lezen. Indien
voor u van toepassing zullen aanvullingen en/of wijzigingen op deze algemene
informatie altijd door uw behandelend arts aan u worden meegedeeld.

Wat is Lichen planus?

Lichen planus in de mond, ook kortweg Lichen
genoemd, is een ontstekingachtige afwijking die zowel
op de huid als op de slijmvliezen kan voorkomen.
Lichen planus in de mond wordt meestal gekenmerkt
door fijne, licht verheven witgrijze lijntjes. Vrijwel altijd
gaat het om meerdere plekjes, vaak in een min of
meer symmetrisch patroon. In de mond komt Lichen
planus voornamelijk voor op het slijmvlies van de
wang en in mindere mate ook op dat van de lippen en
de tong; niet zelden is ook het tandvlees er bij
betrokken.

Oorzaken en klachten van Lichen planus

Lichen planus van het mondslijmvlies kan aanwezig
zijn zonder dat men zich dat bewust is. Het is niet
ongewoon dat de aandoening voor het eerst wordt
opgemerkt door de tandarts tijdens een controle. De
aandoening kan soms gepaard gaan met klachten van
ruwheid en een pijnlijk branderig gevoel. De klachten
gaan vaak erg op en neer. Dat wil zeggen dat ze
enkele weken of maanden aanwezig zijn en dan weer
een tijd niet. Sterk gekruid voedsel, citrusvruchten en
bepaalde dranken kunnen de klachten verergeren.

De aandoening blijkt soms gedurende het gehele
leven aan te houden. Lichen planus is niet
besmettelijk. Lichen planus van de huid en van het
mondslijmvlies kunnen gelijktijdig ontstaan. Ook
kunnen afwijkingen van het mondslijmvlies
voorafgaan aan of optreden na huidafwijkingen; soms
zijn de afwijkingen alleen beperkt tot het
mondslijmvlies.

Diagnose en behandeling

Soms wordt voor het stellen van een definitieve
diagnose een klein weefselstukje uit het veranderde
mondslijmvlies genomen. Omdat de oorzaak van
Lichen planus niet bekend is, is er geen effectieve
mogelijkheid om de aandoening te behandelen of te
voorkomen.
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Wel is het mogelijk om de eventuele klachten die
gepaard gaan met Lichen planus enigszins te
verlichten. Hiervoor kan soms een zalf of een
spoelmiddel worden voorgeschreven.

De zalf brengt u enige malen per dag met een
vochtige vinger (anders blijft de zalf aan de vinger
plakken) aan op de plaats in de mond die klachten
geeft. Voordat de zalf wordt aangebracht, moet het
mondslijmvlies ter plaatse voorzichtig worden
gedroogd met een gaasje. Na het aanbrengen van de
zalf mag u een half uur niet eten of drinken.

De mondspoeling gebruikt u volgens het meegegeven
voorschrift; na het spoelen niet doorslikken. Wanneer
Lichen planus op het tandvlees voorkomt, is het aan
te bevelen bij het poetsen een zachte tandenborstel te
gebruiken.

Lichen planus van het mondslijmvlies is gewoonlijk
een stabiele aandoening, dat wil zeggen dat in de
loop van de tijd nauwelijks veranderingen optreden.
Bij veel patiénten blijft de aandoening langdurig
aanwezig, bij sommige patiénten soms gedurende het
gehele leven. Dit in tegenstelling tot Lichen planus
van de huid dat meestal vanzelf binnen enkele jaren
verdwijnt.
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Inzien medische gegevens

Op mijn.spijkenissemc.nl kunt u uw medisch dossier
inzien. U kunt ook inloggen via onze website
www.spijkenissemc.nl.

Vergoeding ziekenhuiszorg

Niet alle ziekenhuiszorg wordt vergoed door uw
zorgverzekeraar. Ook betaalt u altijd de hoogte van
uw eigen risico. Vraag vooraf bij uw zorgverzekeraar
na of uw bezoek en/of behandeling in het ziekenhuis
wordt vergoed. Meer informatie vindt u op

dezorgnota.nl.

Bereikbaarheid polikliniek Chirurgie

Neemt u voor vragen, meer informatie of het afmelden
van een afspraak contact op met polikliniek Chirurgie
via 0181-65 83 81. Of de polikliniek Behandeling

via 0181-65 83 35.

Raadpleeg onze website voor de actuele tijden.

Buiten kantooruren kunt u contact opnemen via het
algemene telefoonnummer 0181-65 88 88.
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