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Nabehandeling Cryotherapie

In deze folder geeft Spijkenisse Medisch Centrum u algemene informatie over de
nabehandeling bij Cryotherapie. Wij adviseren u deze informatie goed te lezen.
Aanvullingen op deze informatie wordt door uw behandelend arts aan u verteld.

U bent zojuist met Cryotherapie behandeld. In
deze folder leest u wat de nabehandeling is en wat
de mogelijke bijwerkingen zijn.

Nabehandeling en bijwerkingen

Binnen enkele uren kan op de behandelde plek
een zwelling en/of roodheid ontstaan. Dit verdwijnt
na enkele dagen. Er kan zich ook een blaar
vormen. Als deze indroogt, valt het blaardak met
de behandelde huid (bijvoorbeeld de wrat) er
spontaan af. Als er een pleister op de aangedane
plek is geplakt na de behandeling, laat deze dan 2

dagen zitten. De wond moet 2 dagen droog blijven.

Gedurende enkele dagen na de behandeling kan
uit de behandelde plek wondvocht komen. Dit is
een normale reactie. De hoeveelheid wondvocht
neemt geleidelijk af en er ontstaat een korst.

Na indroging van het wondje valt het afgestorven
weefsel met de huidaandoening eraf. Het wondje
geneest vanzelf. Soms blijven er verkleuringen
van de huid achter.

Als u een gevoelige huid heeft kan de reactie na
de behandeling heviger ogen dan hierboven
beschreven. Bij eventuele napijn mag u een
pijnstiller nemen (bij voorkeur paracetamol).

Vermijd de zon

Bescherm de behandelde plek zoveel mogelijk
tegen de zon door het gebruik van een
zonnebrandcréme met een hoge
beschermingsfactor. Het is beter om de eerste tijd
niet met de wond in te zon te komen. Blootstelling
aan (zon)licht kan pigmentverschuivingen
veroorzaken, waardoor donkere plekken kunnen
ontstaan.
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Herstelduur na cryotherapie

De genezing kan één tot negen weken duren. Dit
is afhankelijk van de duur van bevriezing, de
grootte, gevoeligheid van de huid en de plaats van
het behandelde gebied.

Contact opnemen met uw arts

Neem contact op met onze polikliniek
dermatologie wanneer er een infectie optreedt.
Deze uit zich door pijn, zwelling, roodheid en pus.

Tot slot
Inzien medische gegevens

Op mijn.spijkenissemc.nl kunt u uw medisch
dossier inzien. U kunt ook inloggen via onze
website www.spijkenissemc.nl.

Vergoeding ziekenhuiszorg

Niet alle ziekenhuiszorg wordt vergoed door uw
zorgverzekeraar. Ook betaalt u altijd de hoogte
van uw eigen risico. Vraag vooraf bij uw
zorgverzekeraar na of uw bezoek en/of
behandeling in het ziekenhuis wordt vergoed.
Meer informatie vindt u op www.dezorgnota.nl.

Bereikbaarheid polikliniek Dermatologie
Neemt u voor vragen, meer informatie of het
afmelden van een afspraak contact op met
polikliniek Dermatologie. De polikliniek is

bereikbaar via 0181-65 83 60.

Buiten kantooruren kunt u contact opnemen via
het algemene telefoonnummer 0181-65 88 88.
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