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Implantologie

In deze folder geeft Spijkenisse Medisch Centrum u algemene informatie over het plaatsen van implantaten
en de behandeling ervan. Wij adviseren u deze informatie goed te lezen. Aanvullingen op deze informatie
worden door uw behandelend arts aan u verteld.

Tandheelkundige implantaten U blijft wel voelen dat er iets gebeurt zoals zachte druk
Tandheelkundige implantaten zijn schroeven gemaakt en het trillen van de boor. De chirurg sluit uw tandvlees
van chirurgisch titanium. Deze implantaten worden met met hechtingen. Gemiddeld duurt de ingreep een half
een kleine ingreep, onder plaatselijke verdoving, in het uur tot drie kwartier.

kaakbot aangebracht. Na een genezingsperiode van

minimaal drie maanden, of indien noodzakelijk langere Na de behandeling

tijd, zijn deze implantaten vastgegroeid in het kaakbot. Als de MKA-chirurg klaar is, kunt u naar huis. U krijgt
Afhankelijk van het gebruikte systeem steekt het een recept mee voor pijnstillers. Tijdens de eerste 48
bovenste deel van het schroefje door het tandvlees uur na de ingreep kunt gerust de maximale dosis
heen, of wordt het implantaat in zijn geheel onder het gebruiken. Daarna kunt u het proberen zonder
tandvlees geplaatst. Op een implantaat kan de tandarts  pijnstillers. De hoeveelheid napijn valt doorgaans mee
een kroon, brug of prothese maken. maar verschilt per patiént.

Mondspoeling

U hebt een recept gekregen voor een desinfecterende
mondspoeling: Perio Aid. Dit gebruikt u twee keer per
dag, maximaal 7 dagen. Gebruikt u dit spoelmiddel
langer dan 7 dagen bestaat de kans op bruine aanslag
op tong en tanden. Wij adviseren u om eerst de tanden
te poetsen en daarna te spoelen met de Perio-Aid.

Zwelling

Het kin-gebied kan zwellen, vooral op de eerste en
tweede dag na de behandeling. U kunt de zwelling
verminderen door de eerste uren na de behandeling de
kin te koelen met een ijskompres: een plastic zakje met
ijsklontjes of een coolpack, gewikkeld in een washandije.
Het koelen doet u ieder uur, 10 minuten, gedurende 2
dagen.

Geringe temperatuurverhoging tot 38.5°C is normaal.
Het is niet erg als er nog een beetje bloed uit de wond
komt. Dit vermengt zich met uw speeksel, waardoor het
meer lijkt dan het is.

Afbeelding tandheelkundige implantaten

Behandeling

Na het verdoven boort de MKA-chirurg/implantoloog
gaatjes in het kaakbot en schroeft de implantaten in de
gaatjes. De implantaten hebben aan de bovenkant een
opening waarin vuil en bacterién zich kunnen ophopen.
Om dit te voorkomen, dekt de MKA-chirurg/
implantoloog de implantaten af met een dekschroef of
abutment.

Afhankelijk van het gebruikte systeem steekt het
implantaat al dan niet door het slijmvlies heen.

De behandeling is pijnloos, want bij goede verdoving
is het pijngevoel uitgeschakeld.
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Roken

Als u rookt, moet u hiermee stoppen. Roken zorgt voor
een vertraagde wondgenezing. Daarnaast vergroot
roken de kans op het afstoten van de implantaten.
Tijdens de ingroeiperiode van tenminste 3 maanden
mogen de implantaten niet worden belast zodat het
kaakbot zich goed kan hechten aan de implantaten. Het
kan voorkomen dat de implantaten worden afgestoten,
maar dit gebeurt gelukkig zelden. De kans dat de
behandeling meteen succesvol is, ligt tussen de 90%
en 97%. Om de kans op afstoting zo klein mogelijk te
maken, is het erg belangrijk dat u zelf zorgt voor een
goede mondhygiéne en dat u regelmatig op controle
gaat.

Verzorging van de implantaten

Voor de genezing en het behoud van de implantaten is
een goede mondhygiéne heel belangrijk. Het
afdekdopje of abutment dient u steeds goed schoon te
houden, middels poetsen met een soft-tandenborstel.

Nadat het implantaat volledig is ingegroeid in het
kaakbot, kan uw tandarts starten met het vervaardigen
van een kroon, brug of prothese op het (de)
implanta(a)t(en). Zodra de opbouw (kroon, brug of
prothese) is geplaatst op de implantaten is het van
groot belang om dit goed schoon te houden.

Dit doet u door te reinigen met tandenragers, flossdraad
of stokers. Laat u informeren door uw tandarts of
mondhygiéniste; zij kunnen u adviseren welke maat
tandenragers het beste past tussen uw interdentale
ruimtes.

Eten

Tijdens de ingroeiperiode van het implantaat,
gemiddeld 3-4 maanden, mag u geen druk zetten op de
implantaten door te kauwen. U kunt in die tijd dus alleen
gepureerd, gemalen of zacht voedsel eten aan de kant
van het geplaatste implantaat. Zodra de kroon, brug of
prothese is geplaatst, kunt u weer voorzichtig vast
voedsel eten.

Op de polikliniek MKA-chirurgie of eventueel via de
diétist kunt u informatie krijgen over het bereiden van
geschikt zacht voedsel. Soms krijgt u afwijkende
adviezen van de kaakchirurg bijvoorbeeld bij
enkeltands-vervanging of implantaten voor kroon- en
brugwerk.
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Tot slot

Inzien medische gegevens

Op mijn.spijkenissemc.nl kunt u uw medisch dossier
inzien. U kunt ook inloggen via onze website
www.spijkenissemc.nl.

Vergoeding ziekenhuiszorg

Niet alle ziekenhuiszorg wordt vergoed door uw
zorgverzekeraar. Ook betaalt u altijd de hoogte van uw
eigen risico. Vraag vooraf bij uw zorgverzekeraar na of
uw bezoek en/of behandeling in het ziekenhuis wordt
vergoed. Meer informatie vindt u op
https://dezorgnota.nl/.

Bereikbaarheid polikliniek Kaakchirurgie

Neemt u voor vragen, meer informatie of het afmelden
van een afspraak contact op met polikliniek
Kaakchirurgie via 0181-65 85 93.

Raadpleeg onze website voor de actuele tijden.

Buiten kantooruren kunt u contact opnemen via het
algemene telefoonnummer 0181-65 88 88.
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