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Medicatieschema voor diabetes patiënten bij 
gastroscopie  
 

Dit schema kan aangehouden worden bij onderzoeken die tot 12.00 uur plaatsvinden.  
 
Tabletafhankelijke diabetespatiënten 
De dag voor het onderzoek: 

• Neem uw avonddosering normaal in  
De dag van het onderzoek: 

• Neem uw ochtenddosering tabletten niet in. 
Deze neemt u pas de eerstvolgende maaltijd na 
het onderzoek in.  

  
Insulineafhankelijke diabetespatiënten  
De dag voor het onderzoek houdt u uw normale 
dosering insuline aan. Behalve de avonddosering. Deze 
dient u toe volgens onderstaand schema: 
 

 

Insulinesoort 

Tijdstip  Dosering  

Kortwerkende 

insuline  

(novorapid, 

actrapid, 

humalog) 

Voor de 

avondmaaltijd 

Gebruikelijke 

dosering  

Langwerkende 

insuline  

(levemir, lantus, 

insulatard) 

Voor het slapen 

gaan  

50% van de 

gebruikelijke 

dosering  

Mix-insuline  

(novomix, 

humalogmix  

Voor de 

avondmaaltijd  

75% van de 

gebruikelijke 

dosering  

 
Onderstaand een schema met acties bij controle 
voor het slapen  
 

Tijdstip  Glucosewaarden  Actie 

Controle 

voor de 

nacht  

<4,0 mmol  0,4 dl (=2cm) 

ranja met water  

 <6,0 mmol 2 glazen helder 

vruchtensap 

(b.v. appelsap) 

 Tussen 6,0-8,0 

mmol 

1 glas helder 

vruchtensap 

(b.v. appelsap) 

 >8,0 mmol Goed, geen 

actie nodig 

De dag van het onderzoek 
(Neem uw insulinepen mee naar het ziekenhuis!) 
 

Insulinesoort  Tijdstip  Dosering  

Kortwerkende 

insuline  

(novorapid, 

actrapid, 

humalog) 

Voor 1e 

maaltijd na 

het 

onderzoek  

 

Gebruikelijke 

dosering  

Bij ochtend 

gebruikt van 

Langwerkende 

insuline  

(levemir, lantus, 

insulatard) 

 

Voor 1e 

maaltijd na 

het 

onderzoek  

50% van de 

gebruikelijke 

dosering  

(indien voor 

ontbijt 

gespoten) 

Mix-insuline  

(novomix, 

humalogmix  

Voor 1e 

maaltijd na 

het 

onderzoek 

50% van de 

gebruikelijke 

dosering  

Alle soorten 

insuline  

Alle andere 

maaltijden  

Gebruikelijke 

dosering  

 
Bij gebruik van GLP-1 agonisten:  
(Byetta, Bydureon, Victoza, Lyxumia, Trulcity, Xultophy, 
Ozempic). Deze hoeven niet gestaakt te worden.  
 
Insulinepomp 
Maak op de dag van het onderzoek zo nodig gebruik 
van een tijdelijke basaal stand als de 
bloedsuikerwaarden laag zijn. 
 
Onderzoek na 12 uur      
Heeft u een onderzoek na 12 uur? Neem dan contact 
op met uw behandelaar voor een aangepast schema. 
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Tot slot 
Inzien medische gegevens 
Op mijn.spijkenissemc.nl kunt u uw medisch dossier 
inzien. U kunt ook inloggen via onze website 
www.spijkenissemc.nl. 
 
Vergoeding ziekenhuiszorg 
Niet alle ziekenhuiszorg wordt vergoed door uw 
zorgverzekeraar. Ook betaalt u altijd de hoogte van uw 
eigen risico. Vraag vooraf bij uw zorgverzekeraar na of 
uw bezoek en/of behandeling in het ziekenhuis wordt 
vergoed. Meer informatie vindt u op www.dezorgnota.nl 
 
Bereikbaarheid afdeling Endoscopie 
Neemt u voor vragen, meer informatie of het afmelden 
van een afspraak contact op met afdeling Endoscopie 
via 0181-65 83 53. 
 
Raadpleeg onze website voor de actuele tijden. 
 
Buiten kantooruren kunt u contact opnemen via het 
algemene telefoonnummer 0181-65 88 88. 

https://mijn.spijkenissemc.nl/
file://///int.rpz.nl/smc/samenwerking/Communicatie/Patientencommunicatie/PATIËNTENFOLDERS/FOLDERS%20NIEUWE%20WERKWIJZE/Definitieve%20folders/www.spijkenissemc.nl
http://www.dezorgnota.nl/

