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Nazorg en leefregels na een 

operatieve ingreep bij kinderen 
 

 

In deze folder geeft Spijkenisse Medisch Centrum u algemene informatie over 

mogelijke klachten na uw kaakchirurgische behandeling. Wij adviseren u deze 

informatie goed te lezen. Aanvullingen op deze informatie worden door uw 

behandelend arts aan u verteld.  

 

Nazorg en leefregels 

Hieronder staat de informatie die voor uw 

kind van toepassing is:  

- Uw kind mag wel/niet douchen.  

_________________ dagen. 

- Uw kind mag wel/niet in bad.  

_________________ dagen. 

- Uw kind mag wel/niet zwemmen.  

_________________ dagen. 

- Uw kind mag wel/niet fietsen.  

_________________ dagen. 

- Uw kind mag wel/niet sporten.  

_________________ dagen. 

- Uw kind mag wel/niet zwaar tillen.  

_________________ dagen. 

- Uw kind mag wel/niet naar school.  

_________________ dagen. 

 

Hechtingen 

- Uw kind heeft wel/geen oplosbare 

hechtingen. 

- Uw kind heeft wel/geen steristrips 

(=kleine witte pleisters). 

 

Als uw kind oplosbare hechtingen heeft, 

lossen deze vanzelf op. Meestal na 10 tot 

14 dagen. Laat de wond niet weken in 

bad en gebruik zo min mogelijk zeep.  

 

Heeft uw kind geen oplosbare hecthingen, 

dan worden deze meestal na 10 tot 14 

dagen verwijderd op de polikliniek.  

 

Steristrips zijn kleine, langwerpige, witte 

pleisters. Deze mogen blijven zitten, 

totdat ze vanzelf loslaten. De wond is dan 

geheeld. Uw kind kan gewoon douchen 

met deze pleisters. Na het douchen de 

pleisters droog deppen en niet wrijven! 

 

Overige 

 Uw kind dient arm/hand/voet/been 

hoog te houden. Dit kan door 

middel van een kussen. Indien het 

de hand of arm betreft kan dit ook 

met een sling of mitella.  

 Drukverband mag u zelf bij uw kind 

verwijderen, na ________ uur.  
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 Drukverband wel/niet laten zitten 

tot polibezoek.  

 Uw kind heeft wel/geen gips. Heeft 

uw kind gips? Lees dan goed de 

gipsfolder door.  

 

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________  

 

 

Wanneer contact opnemen?  

U neemt contact op als 

- uw kind koorts heeft hoger dan 

38,5C. 

- de wond erg pijnlijk en/of rood en 

opgezwollen is. 

- er sprake is van een nabloeding.  

 

Controle 

Uw kind heeft wel/geen poliafspraak. 

Deze krijgt u mee van de kinderverpleeg-

kundige of deze wordt nog naar uw huis 

gestuurd.  

 

Pijnstilling 

Uw kind mag, indien er geen sprake is 

van allergie, paracetamol volgens 

onderstaand schema.  

 

Gewicht in 

kilogram 

Hoe vaak 

per dag? 

Dosering 

7 – 9 kg 3x daags 240 mg 

10 – 14 kg 4x daags 240 mg 

15 – 19 kg 3x daags 500 mg 

20 – 29 kg 4x daags 500 mg 

30 – 39 kg 3x daags 1000 mg 

40+ kg 4x daags 1000 mg 

Eventuele sterkere pijnstilling krijgt u op 

recept.  

 

Tot slot 

Inzien medische gegevens 
Op mijn.spijkenissemc.nl kunt u uw 
medisch dossier inzien. U kunt ook 
inloggen via onze website 
www.spijkenissemc.nl. 
 
Vergoeding ziekenhuiszorg 
Niet alle ziekenhuiszorg wordt vergoed 
door uw zorgverzekeraar. Ook betaalt u 
altijd de hoogte van uw eigen risico. 
Vraag vooraf bij uw zorgverzekeraar na 
of uw bezoek en/of behandeling in het 
ziekenhuis wordt vergoed. Meer 
informatie vindt u op dezorgnota.nl. 
 
Bereikbaarheid poliklinieken 
Neemt u voor vragen, meer informatie of 
het afmelden van een afspraak contact 
op met polikliniek Cardiologie via 0181 - 
65 85 93.  
 
Raadpleeg onze website voor de actuele 
tijden. 
 
Buiten kantooruren kunt u contact 
opnemen via het algemene 
telefoonnummer 0181-65 88 88. 
 
Orthopedie   0181 - 658147 
Chirurgie   0181 - 658421 
Urologie   0181 - 658389 
Plastische chirurgie 0181 - 658228 
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