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KINDERDAGBEHANDELING

Uw kind komt binnenkort voor een dagbehandeling naar het Spijkenisse
Medisch Centrum. Op de Kinderdagbehandeling worden kinderen verpleegd
van 0 tot 18 jaar. In deze folder geeft het Spijkenisse Medisch Centrum u
algemene informatie die u helpt bij het voorbereiden van uw kind op deze dag.
Wij adviseren u deze informatie zorgvuldig te lezen. Indien voor u van
toepassing zullen aanvullingen en/of wijzigingen op deze algemene informatie
altijd door uw behandelend arts aan u worden meegedeeld.

Uw afspraak

Neem op de dag van de opname contact
op met de medewerkers van de
Kinderdagbehandeling, via het
telefoonnummer (0181) 65 82 10 (vanaf
07.00 uur bereikbaar) indien:

e uw kind op de ochtend van de
afspraak ziek is (bijvoorbeeld
spugen, koorts, diarree, hoesten,
verkouden);

e uw kind herstellende is van een
kinderziekte (bijvoorbeeld
waterpokken, mazelen, rode hond);

e uw kind recent in contact is
geweest met (kinderen met) een
kinderziekte.

Anesthesiespreekuur

Binnenkort wordt uw kind geopereerd.
Een juiste voorbereiding is belangrijk.
Voorafgaand aan de opname neemt een
medewerker van de afdeling Anesthesie
telefonisch contact met u op. Er wordt
een vragenlijst met u doorgenomen hierin
wordt 0.a. gevraagd naar lengte en
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gewicht van uw kind en eventuele overige
bijzonderheden.

Kindervoorlichting

Een juiste voorlichting geeft uw kind en
uzelf meer rust en zekerheid in de
periode voor, tijdens en na de operatie.
Om u hierbij te helpen, neemt de Medisch
Pedagogisch Zorgverlener enige dagen
voor de opname telefonisch contact met
u op.

Voor een kind in de leeftijd van 1,5 tot en
met 5 jaar is er de mogelijkheid tot het
lenen van een kindervoorlichtingskoffer.
Hierin zitten verschillende materialen om
uw kind thuis spelenderwijs in zijn/haar
eigen vertrouwde omgeving voor te
bereiden. Dit wordt met u besproken
tijdens het kindervoorbereidingsgesprek
met de Medisch Pedagogisch
Zorgverlener.
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Nuchterbeleid

Soort eten / drinken | Tot wanneer

Tot 6 uur voor
opnametijd (daarna niets
meer eten, ook geen
kauwgum)

eten

Tot 4 uur voor
opnametijd

Moedermelk

Tot 1 uur voor
opnametijd: appelsap,
water of siroop (geen
diksap of RVC)

Drinken

Het is voor uw kind goed om 1 uur voor
opnametijd nog wat drinken

Noodzakelijke medicijnen worden, in
opdracht van de behandelend arts, op de
dag van de ingreep thuis aan uw kind
gegeven.

Wat neemt u mee op de dag van de
ingreep?

e De patiéntenkaart en ID van uw
kind:

¢ De knuffel of iets anders waar uw
kind aan gehecht is;

¢ Kleding voor een eventuele
verschoning;

e Luiers/luierdoekjes;

e Pantoffels of slippers;

¢ Medicijnen welke uw kind gebruikt,
indien van toepassing;

e Eventueel eigen drinkbeker;

e Zorg dat u thuis iets gegeten heeft
en neem voor uzelf iets te eten
mee voor in het ziekenhuis. Voor
uw kind is er eten en drinken in het
ziekenhuis.

Let op: op de dag van de operatie mag
uw kind:

* Geen sieraden/piercings dragen;

» Geen nagellak en make-up gebruiken;
» Geen contactlenzen in hebben;

* Lang haar in een staart samen binden.
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Bezoek

Gedurende een dagopname mogen twee
ouders/verzorgers bij uw kind blijven; 1
ouder/verzorger mag mee op de
operatieafdeling. U dient elders opvang
voor broertjes/ zusjes te regelen.

Speelkamer

De Kinderdagbehandeling beschikt over
een speelkamer, waar uw kind kan
spelen onder toezicht van de
ouder/verzorger.

Naar de Operatieafdeling

Indien u zwanger bent is het advies om
niet bij de narcose van uw kind aanwezig
te zijn. Na de ingreep wordt 1
ouder/verzorger opgehaald uit de
wachtruimte en naar uw kind op de
uitslaapkamer gebracht.

Bij terugkomst op de
kinderdagbehandeling

Uw kind krijgt, afhankelijk van de ingreep,
drinken en eventueel eten. De
kinderverpleegkundige vertelt u meer
over de nazorg en eventuele leefregels,
ook krijgt u een uitrijkaart mee.

Informatie en medische rechten van
Kind & Ouder in ziekenhuizen
Voor meer informatie over de rechten van

Kind en Ouder in ziekenhuizen in het
algemeen en in het Spijkenisse Medisch
Centrum in het bijzonder, verwijzen wij u
naar de folder Kind in het Spijkenisse
Medisch Centrum.

Deze kunt u vinden op onze website
www.spijkenissemc.nl/folderoverzicht
Op de pagina van het specialisme
Kindergeneeskunde treft u ook linkjes
aan naar andere websites met informatie
over dit onderwerp. Mocht u na het lezen
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van deze algemene informatie nog
vragen hebben, stelt u die aan de
medewerkers van de afdeling Intake. Zij
zijn op werkdagen van 08.00 — 16.30 uur
bereikbaar op telefoonnummer (0181) 65
85 58.

Tot slot

Inzien medische gegevens

Op mijn.spijkenissemc.nl kunt u uw
medisch dossier inzien. U kunt ook
inloggen via onze website
www.spijkenissemc.nl.

Vergoeding ziekenhuiszorg

Niet alle ziekenhuiszorg wordt vergoed
door uw zorgverzekeraar. Ook betaalt u
altijd de hoogte van uw eigen risico.
Vraag vooraf bij uw zorgverzekeraar na
of uw bezoek en/of behandeling in het
ziekenhuis wordt vergoed. Meer
informatie vindt u op www.dezorgnota.nl.

Als u om dringende redenen verhinderd
bent op de afgesproken dag en tijd,
verzoeken wij u zo spoedig mogelijk
contact op te nemen met de
medewerkers van de afdeling Opname
via 0181-65 88 92. De medewerkers van

de afdeling zijn op werkdagen van 13.30
uur tot 15.00 uur bereikbaar.

Raadpleeg onze website voor de actuele
tijden.
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