
HET

ZIEKENHUISOPNAME

Kleurboek

GRATIS Kleurt mijn

Wie zorgen er 
voor jou in het 
ziekenhuis?

Wat gebeurt
er in het 
ziekenhuis?

Hoe voel jij je?
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Zo heten de anderen 
van mijn gezin:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mijn beste vriend(innet)jes zijn:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

en ik zit in groep: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mijn school heet: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mijn lievelingseten is:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ik drink het liefst:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ik word heel vrolijk van: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mijn verjaardag is op:

Dit boek is voor jou!
In Het BeterBoek kun je lekker kleuren en 
samen met je vader, moeder of verzorger 
lezen. Je leert dan wat er allemaal in het 
ziekenhuis gebeurt. Er staan ook spelletjes in! 
Als je weer thuis bent, kun je Het BeterBoek 
aan jouw opa en/of oma of aan vriendjes en 
vriendinnetjes laten zien.

Mijn naam is: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Leeftijd: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Woonplaats: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Datum: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

...en wie
 ben jij?

teken jezelf of 
plak een foto!

wie ben jij?
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In ons ziekenhuis komen regelmatig kinderen. 
Sommige blijven maar kort. Ze gaan 
bijvoorbeeld even naar de dokter voor een 
röntgenfoto of een prik. Andere kinderen zijn 
hier een hele dag omdat ze bijvoorbeeld 
geopereerd moeten worden.

      Je mag hier ook een 
foto van jezelf plakken! 

   Welkom op de
kinderdagbehandeling van het 
Spijkenisse Medisch Centrum!

We hopen dat je een fijn verblijf hebt op
de kinderdagbehandeling van het
Spijkenisse Medisch Centrum!

De medewerkers van de kinderdagbehand
eling

Spijkenisse 

Medisch Centrum

Welkom
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Dit is Dobi Dartel. Dobi houdt van buitenspelen. 
Dobi is ziek en moet naar het ziekenhuis.4



BeterBoekvraag: 
Ga jij voor het eerst naar het 
Spijkenisse Medisch Centrum?

Ja         Nee,  voor de ......... e keer

Dobi is ziek! 
Hij moet met zijn mama naar het ziekenhuis. 
Mama legt uit wat er gaat gebeuren.  
Dobi vindt het best spannend.

‘Hoi, ik ben Dobi’
Ik hou van buitenspelen en 

het liefst de hele dag!

Dobi moet naar 
        het ziekenhuis

BeterBoekvraag: 
Ik vind het wel/niet spannend.

Even voorstellen... dit is Dobi en  
hij is ziek. Speciaal voor jou vertelt 
hij zijn verhaal. Lees je mee? 

‘Dit is mama' 
Mama is heel lief voor Dobi en gaat 
samen met Dobi naar het ziekenhuis. 
Gelukkig blijft mama altijd dichtbij.

‘Dit is Bibi’
Bibi is het buurmeisje van Dobi. 
Ze houdt van knutselen en 
spelen in het park.

5



kleurplaat
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Wat neem 
 je mee??

Begin hier!

Dobi weet niet wat hij mee moet nemen naar 
het Spijkenisse Medisch Centrum. Help jij hem? 
Als je de goede weg volgt, kom je allerlei spulletjes 
tegen die Dobi meeneemt. Let wel op, er zijn ook 
spulletjes die niet handig zijn om mee te nemen. 
Kies dan een andere weg.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wat neemt Dobi mee?

3
2
1

4
5
6

Oplossing zie colofon
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DO-01-BI

O
pl

os
si

ng
 z
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DO-01-BI

Zoek de 8 verschillen!

Wist je dat...
… ouders of verzorgers de hele tijd bij 
jou in het ziekenhuis mogen blijven?
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Dobi is met zijn mama bij het ziekenhuis. 
Het is een heel groot gebouw. 

Spijkenisse Medisch Centrum

Spijkenisse Medisch Centrum

BeterBoekvraag: 
Met wie ga jij naar het ziekenhuis?

..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Oplossing zie colofon

a
1

2

3

4

5

6

b

c

e

f

d

Welke schaduw 
hoort bij 

welk plaatje?

a

d

afdeling 
voor kinderen

Zoek de snelste weg 
naar de kinderafdeling
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Daar is dokter Kay. Hij gaat proberen Dobi beter te maken.
11



  Wie werken 
 er in jouw 
 ziekenhuis? 

Spijkenisse Medisch Centrum

Medisch secretaresse
De secretaresse werkt achter en 
rondom de balie. Zij zorgt ervoor 
dat alle papieren in orde zijn en dat 
afspraken gemaakt worden.

Pedagogisch team
Het pedagogisch team zorgt ervoor dat je 
een leuke tijd hebt op de kinderafdeling 
en dat je leuke dingen op je kamer of in 
de speelkamer kunt doen. Daarnaast zijn 
we er voor je als je het moeilijk hebt, als je 
dingen spannend vindt of als je dingen niet 
goed begrijpt in het ziekenhuis. We leggen 
alles goed uit en praten erover.

Omcirkel jouw gevoel toen je 
  in het ziekenhuis kwam.

BoosBangBlij Stil Geschrokken Verdrietig

Verpleegkundigen
De verpleegkundigen zorgen 
de hele dag voor jou. Je kunt 
ze altijd alles vragen.

Als je wat wilt vragen 
mag dat altijd!

Slaapdokter
Deze dokter zorgt er voor dat 
je tijdens de operatie slaapt 
en helemaal niets voelt.

Heb je misschien 
een vraag?
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Verpleegkundige Iris meet hoe warm Dobi is. 
Wat is jouw temperatuur? … graden

BeterBoekvraag: 
Hoe heet jouw verpleegkundige?

..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

13



kleurplaat
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POMP
POMP

POMP
POMP

Verpleegkundige Iris doet een band om Dobi’s arm en meet zijn bloeddruk. 
Wat is jouw bloeddruk? …..… 15



Zoek de 
  juiste weg...

Dobi zoekt zijn vriendinnetje Bibi. 
Weet jij hoe hij haar kan vinden?

Welke is anders?
Oplossing zie colofon

BA

C D

E F

G H

16



Hoe lang ben jij? …… cm. Hoeveel weeg jij? ….… kg
17



kleurplaat

18



Dokter Kay luistert naar Dobi’s hart met een stethoscoop. 
Hoe vaak klopt jouw hart? …… keer per minuut

KLOP
KLOP

BeterBoekvraag: 
Hoe heet jouw dokter?
............................................................

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

19



Dobi gaat slapen. Dat heet narcose. Hij krijgt een kapje op.

BeterBoekvraag: 
 Is er iemand bij jou als je gaat slapen?

..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
     Nee         Ja, wie?

20



Dobi is in de operatiekamer. Dobi slaapt, want dan voelt hij niets.

BeterBoekvraag: 
Wie was er bij jou toen je wakker werd?

..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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BeterBoekvraag: 
Hoe heet jouw dokter?
............................................................

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Kl
eu
rp
la
at

BeterBoekvraag: 
Wie vond je allemaal aardig in het 
Spijkenisse Medisch Centrum?

..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Oplossing zie colofon
Dobi mag naar huis. “Jippie” roept Dobi blij.

BeterBoekvraag: 
Welke knuffel heb jij meegenomen? 

.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

23



Zoek in Het BeterBoek welke kleur 
iedereen moet krijgen!

kleurplaat

24



Dobi is weer thuis en speelt buiten met Bibi en Boris.

BeterBoekvraag: 
Wat ga jij doen als je weer thuis bent?

..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Zoek de 
juiste vorm

b

d

Oplossing zie colofon

a

c

DE RING
VAN
PUTTEN

www.penta.nl

We hopen dat je heel 
snel weer beter bent!
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Het BeterBoek is een uitgave voor 
het Spijkenisse Medisch Centrum
10e jaargang, januari 2022

Concept en realisatie
Bureau Méteau - www.meteau.nl 

Redactie
Marco Keupink (Hoofd redactie en uitgever)

Marleen Hassing (apotheker)

Pedagogisch team en de afdeling 

Communicatie van Spijkenisse Medisch Centrum

Disclaimer
Hoewel uiterste zorg is besteed aan de inhoud 

van deze uitgave aanvaardt Bureau Méteau  

geen aansprakelijkheid voor onvolledigheid 

of onjuistheid of de gevolgen daarvan. 

Copyright
© 2022 Bureau Méteau

Oplossingen
Puzzel blz. 7: 1 schone kleren, 2 pyjama,

3 actiefiguur, 4 knuffel, 5 tekenspullen, 6 boek.

Puzzel blz. 8: 1 ogen Dobi, 2 haar moeder,

3 lantaarn, 4 nummerbord, 5 stuur, 6 wiel,

7 spiegel, 8 koplampen. 

Puzzel blz. 10: a3, b4, c5, d6, e2, f1. 

Puzzel blz. 16: F. 

Puzzel blz. 26: c.

Sp
on

so
ri

nd
ex

Argos Zorggroep
Bach Bloesem Mix
Driessen Container Service B.V.
Huisarts Koerts
InMotion fysiotherapie en fitness B.V.
Kinderkoepel
MH Hydraulics BV
OSG De Ring van Putten
Ouwerkerk Notariaat
Penta College
van den BERG Westmaas B.V.
WEA Accountants 

Colofon 
Het BeterBoek over ziekenhuisopname is ontwikkeld 
door Bureau Méteau in samenwerking met 
gezondheidsdeskundigen. Ouders/verzorgers en 
kinderen worden in Het BeterBoek op een positieve, 
speelse en interactieve manier voorgelicht over een 
medische behandeling. De uitgave is ontwikkeld  
voor huisartsen, poliklinieken en kinderafdelingen  
van ziekenhuizen.

Bedankt
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Sterkte!

Beterschap!

HET

Voor uw kind is een ziekenhuisopname een ingrijpende 
gebeurtenis. Als team van het Spijkenisse Medisch 
Centrum zijn we ervan overtuigd dat een goede 
voorbereiding de angst en onzekerheid kan verminderen. 
Het BeterBoek helpt u als ouder(s)/verzorger(s) daarbij.

Het BeterBoek kunt u samen met uw kind lezen. Het leert 
uw kind op een eenvoudige en speelse manier wat er  
in het ziekenhuis gebeurt. Het boek biedt ook de 
mogelijkheid om vragen te stellen en emoties een  
plek te geven. Na de ziekenhuisopname kan de  
uitgave door u worden bewaard als herinnering.

MIJN ZIEKENHUISOPNAMEAlles over


