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Immunotherapie 
 

In deze folder geeft Spijkenisse Medisch Centrum u algemene informatie over immunotherapie. Wij 

adviseren u deze informatie goed te lezen. Aanvullingen op deze informatie worden door uw behandelend 

arts aan u verteld. 

 
Algemeen 
U heeft met uw behandelend arts besproken dat u gaat 
starten met immunotherapie. Wij hebben deze therapie 
voor de allergieën: Grazax (gras), Acarizax 
(huisstofmijt) en Itulazax (boompollen). Deze therapie is 
in tablet vorm en duurt ongeveer 3 jaar. Gedurende 
deze therapie blijft u onder behandeling van de KNO 
arts en volgen er controle afspraken. 
 
De eerste inname 
U krijgt een afspraak voor 1ste inname van deze tablet 
op de polikliniek. Tijdens deze afspraak zult u ook meer 
uitleg krijgen van de doktersassistente. Op deze 
ochtend neemt u zoals gebruikelijk gewoon uw eigen 
antihistaminica tablet en/of neusspray in. Na inname 
van de 1ste immunotherapie tablet kunt u wat 
bijwerkingen merken zoals, een kriebelend gevoel in de 
keel, tong en/of oren. Deze klachten nemen na 
ongeveer 2 uur weer af. U laat de tablet smelten onder 
de tong. 5 min na inname mag u niet eten of drinken. U 
wacht 30 min in de wachtkamer om te kijken hoe u op 
de tablet reageert. Hierna komt u weer terug bij de 
doktersassistente. Mocht het goed gaan zal de KNO 
arts na deze afspraak een recept uitschrijven voor de 
tabletten en zet u de therapie thuis voort.  
 
De eerste periode thuis kunt u ook nog wat last hebben 
van bijwerkingen en blijft u de antihistaminica gewoon 
er bij gebruiken. Pas als de bijwerkingen verdwijnen 
begint u met afbouwen van de antihistaminica.  
 
Bij eventuele problemen kunt u op werkdagen van 
08.00 tot 16.00 uur contact opnemen met de 
medewerkers van de polikliniek KNO op 
telefoonnummer (0181) 65 85 89 of contact opnemen 
via de BeterDichtbij app. 
 
Op andere dagen en tijden kunt u contact opnemen met 
de medewerkers van de receptie van het Spijkenisse 
Medisch Centrum. Zij zijn 24 uur per dag, 7 dagen per 
week bereikbaar op telefoonnummer (0181) 65 88 88. 
De medewerkers verbinden u door met de 
dienstdoende arts assistent, die u verder helpt. 
 
 
 
 
 
 

Tot slot 
Inzien medische gegevens 
Op mijn.spijkenissemc.nl kunt u uw medisch dossier 
inzien. U kunt ook inloggen via onze website 
www.spijkenissemc.nl. 
 
Vergoeding ziekenhuiszorg 
Niet alle ziekenhuiszorg wordt vergoed door uw 
zorgverzekeraar. Ook betaalt u altijd de hoogte van uw 
eigen risico. Vraag vooraf bij uw zorgverzekeraar na of 
uw bezoek en/of behandeling in het ziekenhuis wordt 
vergoed. Meer informatie vindt u op www.dezorgnota.nl. 
 
Bereikbaarheid polikliniek KNO 
Neemt u voor vragen, meer informatie of het afmelden 
van een afspraak contact op met polikliniek KNO. De 
polikliniek is bereikbaar op werkdagen van 08.00 uur tot 
16.00 uur via 0181-65 85 89 of via de BeterDichtbij app. 
Voor meer informatie verwijzen wij u naar www.kno.nl. 
 
Buiten kantooruren kunt u contact opnemen via het 
algemene telefoonnummer 0181-65 88 88. 
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